يوم من حياة الرسول صلى الله عليه وسلم 


محتویات 


الثلث الأخير من الليل ه 
بداية يومه صلى الله عليه وسلم 0 
کیف تقتدې به صلی الله عليه وسلم؟ ۰ 


برب رسول الله لى الله عليه وسل أروع ستل في اتشان الرقته تظرا للاعباء الجسم الى كان يقم بها ضلى الله 
عليه وسلم» وأعظمها تبليغ رسالة ربه للعالمينء فكان الرسول صلى الله عليه وسلم يجمع إلى جانب مهام الرسالة مهام أخرى 


الثلث الأخير من الليل 


وكان البرنامج اليومي للنبي محمد صلى الله عليه وسلم يبدا تقريبًا في الثلث الأخير من الليلء فكان النبي صلى الله عليه 
وسلم أول ما يفعله إذا استيقظ من نومه -وهو الذي تنام عينه ولا ينام قلبه- أنه يذكر الله عز وجل ويحمده» فكان صلى الله 
.(رواه أحمد) ا ا کی ی کی وو کے یکی رای گر عليه وسلم یقول 

ثم يستعد صلى الله عليه وسلم للقيام بين يدي الله فيتوضأ ويستاك» ويقيم الليل صلى الله عليه وسلم واقفا يصلي بين يدي الله 
حتی تتورم قدماه» حتى إن بعض أهله أشفق عليه ذات يوم قائلا: «يا رسول الله» أما غفر الله لك ما تقدّم من ذنبك وما 

.(رواه البخاري ) !افلا أكون عَنْدًا شکور ا»؟» :تأخُر؟!» فقال صلى الله عليه وسلم 

ويظل رسول الله صلى الله عليه وسلم قائمًا بين يدي ربه» يذكره» ويستغفره» ويناجيه» ويتفكر في خلق السماوات والأرض 
حتى فيل الفجرء ثم يرجع إلى فراشه» وما أن يسمع صوت بلال يرفع أذان الفجر حتى يثب من فراشه ويقولصلى الله عليه 
«أصْبَخْتًا وَأصبَحَ الْمُلّْك لله» :وسلم 

لحديث عائشة رضي الله عنها: لما سئلت عن صلاة النبي صلى الله عليه وسلم بالليل قال رسول الله صلى الله عليه (رواه مسلم) 
كان يَنَامُ أوَلّهء وَيَقومُ آخِرَهء فَيْصَلّي ثم يَرْجغ إلى فرَاشهء فإذا أذْنَ المُوَذْنُ وَقَبَء فَإِنْ » :قالت .ررواه البخاري «ٿتامُ عَيَڍِي ولا ينام قلبي» : وسلم 
بام الله َكلت على الله ولا حَؤْلَ » :فإذا خرج من بیته قال صلى الله عليه وسلم .(رواه البخاري) «گانَ به حَاجَة اغْشَتل» وَإِلاً تَوَضنًاً َرَج 
.(رواه بو داود والترمذي) «ولا وة ة إلا باللّه 

I eS 


ا وما دلالة ذلك؟ 
بداية يومه صلى الله عليه وسلم 


فإذا دخل المسجد أمر بلالا بإقامة الصلاةء ثم يسوي صلى الله عليه وسلم صفوف المصلين» > ثم يشرع صلى الله عليه وسلم 
في صلاة الفجر.. وبعد الصلاة كان صلى الله عليه وسلم يجلس في مصلاه يذكر الله حتى تطلع الشمس. وكان أصحابه 
رضي الله عنهم يجالسونه فيتدارس شؤونهم ويحدثهم ويحدثونه في أمور دينهم ودنياهم فيعلمهم ويعظهم ويستمع إلى شكواهم» 
. وربما ذكروا شيدًا من أمور الجاهلية فيضحكون وييتسم صلى الله عليه وسلم 

گان » :وقد سن رسول الله صلى الله عليه وسلم صلاة الضحى وواظب عليها؛ لحديث عائشة -رضي الله عنها- أتها قالت 
(رواء سدم «يْصَلّي الضُحَى أرْبَعَاء وَيَزْيذ مَا اء الله رَسُول الله صلى الله عليه وسلم 

فكان إذا عاد من صلاة الضحى ربما سأل أهل بيته عن طعام فإذا لم يجد طعامًا كان يصوم؛ لحديث عائشة -رضي الله 

لث يا رَسُول الله ما عِنْدَتا شَّئْء!! » :الث «ذات يَؤْم: يا عَاِشَة هَل عِْدَكُمْ شَيْء؟ قال لي رَسُول الله صلى الله عليه وسلم» :عنها- قالت 
E‏ 

وکان إذا فَيّم له طعام 

وکان صلی الله عليه وسلم لا .نی عبم «يأكله و«ما عَابَ اللَبْ صلى الله عليه وسلم طعَامًا قط إِن اشتهاة لَه ولا ترگ 
» وکان من روه لبخاري «لاً اكل مُتَكِتًا» : يأكل منبطكًا ولا متكًا؛ لحديث علي بن الأقمَر: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
دابه ضلى الله عليه وسلم أن بأكل على الأرض قكانت نجلمته الطعام صلى الله عليه وسلم جايا على ر كبتيه قال صلی الله 
ويضرب لذا النبي صلى الله عليه وسلم أروع .(االبني في اسسة السيحع «آكُل كَمَا يَأْكْلْ الْعَبْدُء وَأَجلِن كَمَا يَجْلِس الْعد» : عليه وسلم 
المثل في التواضع» فكان يقوم على خدمة أهله ونفسه فكان صلى الله عليه وسلم يخصف نعله ويخيط توبه» ويحلب شاته» دل 
كَانَ يَكُونُ » :على ذلك حديت عائشة -رضي الله عنها- عندما سُئلت عما كان يصنع النبي صلى الله عليه وسلم في بيتهء فقالت 
.(رواه ابخاري) «في مِهْنَة أَهُله - تَعْنِي خِذْمَة أهَله - فَإذا حَضَرَّت الصنَلاةُ َرَج إلى الصَّلاة 

وا اح ) «» وَيَخْلبْ شَاته» وَيَْدِمْ نَفْسَهراي : نظفه )گان بَشَرَ ا م مِنَ البَشّر يلي تَوَبَهُ » :وقالت أيضًا 

وكان صلى الله عليه وسلم إذا أراد أن يجمع الناس لأمر مهمء أمر من يجمعهم له أو ينادي فيهم «الصلاة جامعة»» فينبدهم 
.بما جمعهم من أجله» فإذا أراد أن يُذڳّزهم ذگرهم» وإذا أراد أن يخبرهم بتشريع أخبرهم 

وعندما تحين صلاة الظهر يقوم للصلاةء فكان صلى الله عليه وسلم يطيل في الركعة الأولى ما لا يطيل في غيرها؛ حتى 

كان يُطَوَلْ في الرَكْعَة الأولّى مِنَ صَلاة الظْهُرء وَيقَصتَر في »يدرك المسلمون الصلاةء فروي عنه صلى الله عليه وسلم أنه 

.(رواه البخاري) «التَانيّة 

وكان صلى الله عليه وسلم يقيل -أي: ينام- إذا انتصف النهار ليستعين بالقيلولة على قيام الليل» قال صلى الله عليه 

«قيأوا؛ فَإنّ الشَيْطًانَ لا يَقيل» :وسلم 

.(رواه الطبراني) 


أنّ رَمنُول الله صلى الله عليه »وكان صلى الله عليه وسلم يتفقد أحوال الناس في معايشهم وتعاملاتهم وأسواقهم» فروي 
طَعام فذحل يَدَهُ فيهاء قات أصابعة مه بللا فقال: «ما ها يا صَاحبَ الطعام؟»» قال أضاندة الحَاء أي كومة مجو غة من الظعام )مر على صدْرَة وسلم 
اة ٠‏ سدم «يا رَسُول الله» قال: «أفلا جعت فق الطَعام گي يَرَاه ناسء من عَثر فين مي 

عر عند أبي بر الَيْلَةَ ذلك فِي الأمر مِن أمر گان رَسُول الله صلى الله عليه وسلم» :قال عمر بن الخطاب رضي الله عنه 
.(رواه الترمذي) «المسلمينَ»؛ وَأتَا مَعَهٌ 

وكان الرسول صلى الله عليه وسلم يجالس الناس في مجالسهم» ويزور مريضهم ويجيب جبد داعيهم ويمشي في حاجة الضعيف 
.( رواه النسائي) «لا يأف أَنْ يَمْشِي مَع الأَرْمَلَّةء وَالْمِسْكين فَيَفْضي لَه الْحَاجَةّ»و المسكين» » فروي فل الله غل ول آنه گان 

وكان صلى الله عليه وسلم يتفقد أصحابه ويعود المريض منهم» ومن ذلك ما رواه جابر رضي الله عنه أن رسول الله صلى 
e‏ ا ر عي وام ا 

ب ركهم ر بن د که ا 

فإذا جَنًّ الليل وصلى بالمسلمين العشاءء فإن وجد ما يهتم له من أمور المسلمين انشغل به مع كبار الصحابةء وإلا سمر مع 
.أهله شيتًا 

وإذا أراد صلى الله عليه وسلم أن يأوي إلى فراشه فإنه كان يتوضأ قبل نومه» ثم ينفض فراشه ويذكر الله ويدعوه» ثم ينام 
إذا آثبت ت مَضنْجَعك» فقَوَضنًاً ۇضوءَك إِلصَلاق » : على جنبه الأيمن؛ لما رواه البراء بن عازب قالَ: قال النَبيْ صلى الله عليه وسلم 
م اضنطّجغ على شك الأِمَنِء تم فن: الهم لث وجهي إلكء وَفؤضنث هري إيكء وَألْجَاث ظّهري إليّك» رَغبَة وَرَهْبة إلكء لا مَلْجَا ولا 
مَنْجًَا منك إلا إليّْك» اللَهُمٌ آمَنث بكتابك الذي أذْرَلْت؛ وَبتَبيّك الذي ارسَلّت فَإِنْ مُت مِنْ لَيتلك» فأنت على الفطْرَةء وَاجْعلْهْنَ آَخِرَ مَا تَتَكَلْمْ 

(صحیح مسلم). «به 

إا أوى أَحَذكُم إلى فِرَاشِه فيضن فرَاشة بدَاخِلَّة إرّاره [أي طْرَفه]ء فإِنّهُ لا يري مَا خَلَفه عليه ثم » : قال النبي صلى الله عليه وسلم 
.(متفق علیه) «يقول: ss ma O‏ 
o TT‏ 
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كان النبي صلى الله عليه وسلم يقوم على خدمة نفسه وأهل بيته» فما دلالة ذلك؟ وماذا نتعلم منه؟ - 

بم تفسر: حرصه صلى الله عليه وسلم على مخالطة الناس وتفقد أحوالهم وزيارة المريض منهم رغم انشغاله بأمور - 
الدعوة والتشريع والإصلاح؟ 

كيف ترى البرنامج اليومي لرسول الله صلى الله عليه وسلم وجمعه بين أمر الدين والدنيا؟ - 


كيف تقتدي به صلی الله عليه وسلم ؟ 


احرص على أن تبدأً يومك بذكر الله وت تختمه بذكر الله» وتكثر في يومك من ذكر الله» كما كان يفعل الرسول صلى الله .1 
عليه وسلم 

وواظب على أذكار الصباح والمساء وغیرهاء» وعلی (رواه الحاكم) «شَرَّف المُوْمنِ قَيَامُ اليل »واظب على قيام الليلء واعلم أن .2 
,صلاة الضحى وغيرها من النوافل 

.احرص على الصلاة جماعة فى المسجد» وخاصة صلاة الفجر؛ لما فى ذلك من الخير والأجر الكبير .3 

.اقض يومك فيما ينفعك وينفع أهل بيتك وقم على خدمتهم وخدمة نفسك» كما كان يفعل النبي صلى الله عليه وسلم .4 

خالط مجتمعك وساعد المحتاج منهم» وزر المريض واحضر ولائمهم واجتماعاتهم واخدمهم وادعهم إلى الله وعلمهم 9 
.مقتديًا برسول الله صلى الله عليه وسلم 

عش لامك ولنصرة دينك داعيًا ومعلمًا ومتعلمًا ومساعدًا الناس» ورافعا عنهم الجهل والمرض والفقر؛ ١‏ قتداءٌ به صلی .6 
.الله عليه وسلم 

.اضبط نومك ووقته ومدته وآدابه» واضبط حياتك كلهاء ولا تنس أن تتعلم هدي النبي صلى الله عليه وسلم في كل ذلك .7 


